Hygienickd dezintekce rukou

Postup vtirdni podle CEN/EN 1500

Pottebné jsou:
= Snadno dosazZitelné misto k umyti rukou
s teplou a studenou vodou.
= Ddvkovaé pfipravku s emulzi na myti rukou Setrnou
k pokozce, prostiedkem pro dezinfekei rukou
a vhodnym prostfedkem pro pééi o pokozku.
= Jednordzové ruéniky.
= Vodovodni baterie a davkovag piipravku,
které Ize ovladat bez doteku dlanémi.

Doporuceni:

= Na rukou a predloktich se nesmi nachdzet
3perky, hodinky ani prsteny.

= Kvili nebezpegi pretrzeni rukavic se nedoporuéuie,
aby nehty presahovaly konecky prstb.

= Nedoporuéuji se umélé nehty ani lak na nehty,
protoZe brdni hygiené rukou.

Ruce se béhem pisobeni museji udrZzovat vihké az
do vy3e zdpésti, prip. si to vyzaduje opakované
davkovani dezinfekéniho prostredku (celkem min. 3 ml).
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Dlafi o dlaf (az po zapésti)

KrouzZivé tieni sem a tam se

Pravou dlaf pres levy hibet ruky

zavienymi konecky prstd pravé a levou dlah pres pravy hibet ruky

dlané v levé dlani a naopak

Krouzivé tfeni palce v zavfené
levé dlani a naopak

Dlaf o dlaf se zkizenymi,

vystfenymi prsty
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Chirurgickd dezintekce rukou

Postup vtirani podle CEN/EN 12791

Pottebné jsou:
= Snadno dosazZitelné misto k umyti rukou
s teplou a studenou vodou.
= Ddvkovaé pfipravku s emulzi na myti rukou Setrnou
k pokozce, prostiedkem pro dezinfekei rukou
a vhodnym prostfedkem pro pééi o pokozku.
= Jednordzové ruéniky.
= Vodovodni baterie a davkovag piipravku,
které Ize ovladat bez doteku dlanémi.

Doporuéeni:

= Na rukou a predloktich se nesmi nachéazet
$perky, hodinky ani prsteny.

= Kvili nebezpedi pretrzeni rukavic se nedoporucuie,
aby nehty presahovaly konecky prstd.

= Nedoporuéuji se umélé nehty ani lak na nehty,
protoze brdni hygiené rukou.
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Dezinfekéni prostiedek bez doteku
naneste do suché dlané.

Vtirejte do rukou a predlokti az po
lokty nejméné 1,5 minuty.

. Ruce dezinfikujte podle postupu vtirani
hygienického prostfedku pro dezinfekei rukou.

Ruce b&hem vtirani drzte vzhoru nad Grovni
loktd. Pfed nasazenim operaénich rukavic
musi ruce oschnout na vzduchu.

Ruce a predlokii se béhem pdsobeni museii
udrZovat vlhké, pfip. si to vyzaduje opakova-
néddvkovani dezinfekéniho prostiedku
(celkem min. 10 ml).
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